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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา และความตอ้งการในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อ

สุขภาพของชุมชนภาคเหนือ (2) เพ่ือเสนอแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนในภาคเหนือ กลุ่ม

ตวัอยา่งประกอบดว้ยสมาชิกในชุมชนบา้นแม่ป่าข่า อาํเภอแม่ทา จงัหวดัลาํพูน บา้นนากวาง อาํเภอแม่ทะ จงัหวดั

ลาํปาง และชุมชนบา้นข่วงบุก อาํเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่ ชุมชนละ 40 คน เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม 

สมาชิกในสามชุมชน รวม 120 คนและประเด็นสนทนากลุ่ม ท่ีมีผูน้าํและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชน ชุมชนละ 

12 คน สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา่ สภาพปัญหาและความตอ้งการ

ในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนภาคเหนือ สมาชิกในชุมชนขาดความรู้ ความเข้าใจในเร่ือง

พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพ ส่งผลต่อพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม แนวทางการลดพฤติกรรม

เส่ียงต่อสุขภาพ ในดา้นการลดการด่ืมสุรา การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค และการจดัการสภาพแวดลอ้ม

สามารถสรุปแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 3 ระดับ ได้แก่ (1) ในระดับของผูน้ําชุมชน จะตอ้งมี

ความรู้ ความเขา้ใจ มีความตระหนักในปัญหา สามารถปฏิบติัเป็นแบบอย่างและส่ือสารถ่ายทอดความรู้ให้กบั

สมาชิกในชุมชนได ้(2) ในระดบัชุมชน สมาชิกในชุมชนตอ้งมีความตระหนกั มีความรู้ความเขา้ใจ ผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนจาก พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ มีการปรับเปล่ียนในระดบัปัจเจกบุคคล การมีแบบอยา่งท่ีดี การไดรั้บองค์

ความรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีต่อเน่ือง มีส่วนร่วมในการคิด วางแผนและดาํเนินกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ (3) ในระดบั

นโยบาย จะตอ้งได้รับการสนับสนุนทรัพยากรต่างๆจากหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกับการดาํเนินงานด้าน

ส่งเสริมสุขภาพเขา้มาร่วมดว้ย 
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Abstract 
 

This research aims to (1) study conditions of problem and purpose to reduce risks to health of 
the northern communities, and (2) to propose a guideline to reduce the risky of behavior to the health of 
the communities, Samples consisted of people of community of  Mae pa kha village in Mae Tha of 
Lampoon Province,  Ban  Na Khuang in  Mae Ta  of Lampang Province and Kuang Buk village in Den 
Chai district of  Phrae Province, 40 people in each group. Research instruments were questionnaires  
and data from four groups. The four groups were 12 people of the leaders and agencies from each 
community. Data were analyzed by using percentage, over age and standard deviation. The results 
showed that the community numbers lacked of knowledge and understanding in the risks of health 
behaviors  which after their behaviors and participation in the activities. There were 3 Levels to solve 
the problems : (1) the individual level, community leaders must have knowledge, understanding, 
awareness of the problems and ability to be a role model including propagate the knowledge to 
community members,  (2) the community level, the members need to be aware and had understanding  
of the affective which occurred from the health risky behaviors then changing their behaviors in the 
individual levels, having a role model, receiving continually an advantage information, participating to 
brain storm, planning and  managing any activities and (3) the policy  level it must be supported every 
resources from the organization which involved to the implementation of health promotion. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords : Approaches to reduce health risk behaviors, Community in Northern Region 
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บทนํา 

 

การดูแลสุขภาพ โดยส่วนใหญ่ของคนไทย จะมุ่งเนน้ท่ีระบบการบาํบดัรักษา เม่ือเกิดอาการเจ็บป่วย จะ

พ่ึงระบบบริการสุขภาพ ท่ีมีแพทย์ พยาบาล ให้การวินิจฉัย และจ่ายยา เพ่ือบรรเทารักษาอาการ มีการซ้ือยา

รับประทานเพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วยเพียงเลก็นอ้ย เพ่ือไม่ใหเ้สียเวลาในการเขา้ไปใชสิ้ทธิในโรงพยาบาล ซ่ึงมีผูร้อ

ใชบ้ริการในแต่ละวนัเป็นจาํนวนมาก ในขณะท่ีกระแสการดูแล ป้องกนัโรค การรับประทานอาหาร การออกกาํลงั

กาย การบาํรุงร่างกายดว้ยอาหารเสริมต่างๆ ไดรั้บความสนใจจากส่ือ และบุคคลในสังคมค่อนขา้งมาก แต่ดว้ย

ขอ้จาํกดัเร่ืองเวลา ค่าใชจ่้าย ทาํให้กระแสดงักล่าว เป็นเพียงการปฏิบติัในลกัษณะปัจเจกบุคคลท่ีสามารถทาํได ้

การดูแล รักษา อาการเจ็บป่วย หรือโรคต่างๆ ของคนในสังคมไทยส่วนใหญ่ จึงฝากความหวงั และ ยกภารกิจน้ี

ใหก้บัแพทย ์พยาบาลและบุคลากรในระบบสุขภาพ ปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง หรือท่ีเรียกวา่ “โรควถีิชีวิต” 5 โรค 

ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และ โรคมะเร็ง เป็นปัญหาสุขภาพท่ี

สาํคญัระดบัประเทศและระดบัโลก ซ่ึงนับวนัจะทวีความรุนแรงข้ึน เน่ืองมาจากความเจริญทางดา้นเทคโนโลยี

และสภาพแวดลอ้มส่งผลต่อวถีิชีวติและก่อให้เกิดพฤติกรรมการสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ การ41บริโภคอาหารท่ี

ไม่สมดุล อาหารมีรสหวาน มนั เค็ม มากเกินไป และทานผกั ผลไมน้้อยไป การเคล่ือนไหวทางกายน้อย การ

บริโภคยาสูบ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์นปริมาณท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  รวมถึงภาวะเครียด ซ่ึงหากไม่

สามารถหยดุพฤติกรรมดงักล่าวจะส่งผลใหเ้กิดการเจ็บป่วยดว้ยโรควถีิชีวิต พิการ และเสียชีวิตตามมา นอกจากน้ี 

ยงัสร้างภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาและก่อให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจตามมาอย่างมหาศาล41(กรมการ

แพทย ์: 2556)   
จากรายงานขององค์การอนามยัโลก พ.ศ.2551 มียอดผูเ้สียชีวิต 57 ลา้นคน มีจาํนวน 36 ลา้นคน หรือ 

63% เกิดจากโรคท่ีไม่ติดต่อ Non Communicable Disease  อนัดบั 1 คือ โรคหลอดเลือดหัวใจ (48% หรือ 17.28 

ลา้นคน) โรคมะเร็ง (21% หรือ 7.6 ลา้นคน) โรคระบบหายใจเร้ือรัง (12% หรือ 4.2 ลา้นคน) และโรคเบาหวาน (ท่ี

เป็นสาเหตุโดยตรง 3.5% หรือ 1.3 ลา้นคน) ซ่ึงทั้งหมดน้ีเกิดมาจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การไม่ออกกาํลงักาย 

การรับประทานอาหารท่ีไม่เหมาะสมรวมทั้งการด่ืมแอลกอฮอลม์ากไป ปัจจุบนัแนวโนม้ผูป่้วยกลุ่มโรค NCD ได้

เพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งมีอายนุอ้ยลงเร่ือยๆ (มยรีุ หอมสนิท:2557 )  

สาํหรับประเทศไทย จากการตรวจคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงในประชากรอาย ุ35 

ปี ข้ึนไป พ.ศ. 2554 พบผูป่้วยเบาหวานรายใหม่กวา่ 300,000 คน พบผูมี้ระดบันํ้ าตาลในเลือดสูงเกินปกติ เส่ียงจะ

ป่วยอีก 2.4 ลา้นคน พบผูป่้วยความดนัโลหิตสูงรายใหม่กวา่ 800,000 คน พบผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูงกวา่ปกติ เส่ียง

จะป่วยอีก 3.7 ลา้นคน และพบผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซ้อนแลว้ รวม 176,000 คน 

และการสาํรวจระบาดวทิยาสุขภาพจิตของประเทศไทยปี พ.ศ.2551 โดยกรมสุขภาพจิตพบวา่ คนไทยอาย ุ15-59 

ปี ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าถึง 1.23 ลา้นคน ซ่ึงสาเหตุหน่ึงของโรคซึมเศร้าคือโรคท่ีเกิดจากการด่ืมสุราและอาการ

เร้ือรังทางกาย(กรมการแพทย ์: 2556)   

ปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมการกิน การอยู ่การประกอบอาชีพ ของแต่ละบุคคล ท่ามกลางกระแสบริโภค

นิยม ท่ีกระตุน้ใหค้นในสงัคม บริโภคอยา่งไร้ขีดจาํกดั ดงันั้นวิธีการแกปั้ญหาสุขภาพของคนไทยจึงจาํเป็นตอ้งมี
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การปฏิรูประบบสุขภาพใหมี้การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค โดยสงัคมตอ้งมีจิตสาํนึก มีกระบวนทศัน์ใหม่

ในเร่ืองสุขภาพดี และเกิดพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ตั้งแต่ปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคมในวงกวา้ง 

หรือแม้แต่ส่ือมวลชนและสถาบันการศึกษาก็ควรจะมีนโยบายการสร้างเสริมสุขภาพ และส่งเสริมให้คนมี

จิตสาํนึกในเร่ืองการมีสิทธิท่ีจะมีสุขภาพดี ไม่เจ็บป่วย ลม้ตาย สูญเสียโดยไม่จาํเป็น มีการศึกษาหาความรู้เพื่อ

ส่งเสริมให้สามารถสร้างสุขภาพ มีการออกกําลงักายอย่างสมํ่าเสมอ มีพฤติกรรมการกินท่ีถูกต้อง กิน

พอประมาณ ไม่มาก ไม่นอ้ยจนเกินไป อีกทั้งส่ิงท่ีจะส่งเสริมและเอ้ืออาํนวยใหเ้กิดการสร้างเสริมสุขภาพคือ การมี

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและการจดัการเรียนรู้ท่ีดี เน่ืองจาก “ความสุขเป็นแรงจูงใจอนัยิง่ใหญ่ท่ีทาํใหอ้ยากเรียนรู้ 

มนุษยมี์ศกัยภาพในการเรียนรู้มาก และเรียนรู้ให้เกิดอะไร ๆ ก็ได ้รวมทั้งเรียนรู้ให้สุขภาพดี การเรียนรู้จึงเป็น

ปัจจยัสร้างสุขภาพท่ีสาํคญั” (ประเวศ วะสี : 2541:23) การบาํบดั รักษา ฟ้ืนฟู โดยบุคลากรในระบบสุขภาพ เป็น

วิธีการเยียวยาแกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุ การให้ความสาํคญักบัส่งเสริมให้มีการป้องกนัเฝ้าระวงั การเรียนรู้แบบมี

ขอ้มูล การสร้างสภาพแวดลอ้ม เพ่ือเป็นเกราะป้องกนั และเท่าทนัการบริโภคนิยมในสังคม โดยกระบวนการมี

ส่วนร่วมของชุมชน จะช่วยให้เกิดการแก้ไขปัญหาท่ีสาเหตุ  การแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบท หรือ

วฒันธรรมของชุมชน เป็นการลดภาระโรค ลดภาระการดูแลจากระบบสุขภาพ และเป็นการป้องกนั ไม่ใหมี้ผูป่้วย

เพ่ิมมากข้ึน อีกทั้งยงัเป็น การส่งเสริมแนวคิดในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ โดยมีภาคประชาชน เขา้มามีส่วนร่วม ไม่ 

เป็นการผลกัภาระใหก้บัภาครัฐเพียงฝ่ายเดียว   

กระบวนการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพ ของประชาชนในชุมชน การเรียนรู้ปัญหาและหาแนวทางแกไ้ขท่ี 

เหมาะสมกบับริบทของพ้ืนท่ีของชุมชนในเขตภาคเหนือ มีชุมชนท่ีดาํเนินกิจกรรมด้านการลดปัจจัยเส่ียงต่อ

สุขภาพในด้านการลดการด่ืมสุรา  ชุมชนท่ีมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภคและชุมชนท่ีมีการจัดการ

สภาพแวดลอ้ม เป็นมิติของการดูแลสุขภาพตนเองในแง่ของการพฒันาศกัยภาพของปัจเจกบุคคล  ครอบครัวและ

ชุมชน ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้และประสบการณ์และทกัษะท่ีสั่งสมมา หากนาํความรู้และประสบการณ์ไปถ่ายทอดสู่ 

ครอบครัว ชุมชนอ่ืน เพ่ือสร้างสุขภาพให้แข็งแรง จะสามารถลดภาระการพ่ึงพาดูแลจากระบบสาธารณสุข   ทั้งน้ี

การศึกษานอกระบบ มีส่วนสาํคญัในส่งเสริมจดัการศึกษาตามความตอ้งการของประชาชนในแต่ละทอ้งถ่ิน เนน้

การศึกษาท่ีผูศึ้กษาสามารถนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดโ้ดยตรง เป็นการพฒันาคนใหมี้คุณภาพ มีประสิทธิภาพ

ในการทาํงานประกอบอาชีพและดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข การแกปั้ญหาการศึกษาท่ีตรงตามความตอ้งการของ

ประชาชนอยา่งแทจ้ริง การขยายแนวทางการศึกษานอกระบบแก่ประชาชน อยา่งทัว่ถึงโดยเฉพาะในชนบท นับ

ไดว้่าเป็นการพฒันาสังคมท่ีสําคญัยิ่ง  การศึกษาวิจยัแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพ ของชุมชนในเขต

ภาคเหนือ ท่ีมีประสบการณ์ในการดาํเนินกิจกรรมดา้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพ่ือลดปัจจยัเส่ียงต่างๆท่ีมีต่อ

สุขภาพ พร้อมทั้ งเป็นการเสนอแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนในภาคเหนือ เพ่ือให้

หน่วยงานหรือชุมชนท่ีมีความสนใจ ท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนักบัพ้ืนท่ีท่ีศึกษาวิจยัไดน้าํไปพฒันาปรับใชใ้นชุมชน

ต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา และความตอ้งการในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนภาคเหนือ 

2. เพ่ือเสนอแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนในภาคเหนือ 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การดาํเนินการวิจยั เป็นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากชุมชนท่ีมีประสบการณ์ในการดาํเนินกิจกรรมการ

ลดปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ ชุมชนบา้นแม่ป่าข่า มีกิจกรรมดา้นการลดการด่ืมสุรา  ชุมชนบา้นนากวางมีการ

ดาํเนินกิจกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค และชุมชนบา้นข่วงบุกมีการดาํเนินกิจกรรมการจดัการ

สภาพแวดลอ้ม กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชนท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น ผูใ้หญ่บา้น 

ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น(อสม.) คณะกรรมการหมู่บา้น กลุ่มองคก์รต่างๆใน

ชุมชน เช่น กลุ่มแม่บา้น กลุ่มผูสู้งอาย ุกลุ่มอาสาสมคัรสามารณสุขประจาํหมู่บา้น(อสม.) สมาชิกในชุมชน ชุมชน

ละ 40 คน ผูท้รงคุณวฒิุและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล สมาชิกองคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถ่ิน เจา้หนา้ท่ีตวัแทนแหล่งทุนท่ีให้การสนบัสนุนการแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพในพ้ืนท่ีจาํนวน 12 คน  ผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกั รวม 156 คน ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเหล่าน้ี เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวกบับริบทของแต่ละพ้ืนท่ี ความเช่ือ การ

ปฏิบติัเก่ียวกบัดูแลสุขภาพของคนในชุมชน การร่วมกิจกรรมของชุมชนและพฒันาการทางดา้นการลดปัจจยัเส่ียง

ในพฤติกรรมสุขภาพ 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในงานวจิยั 

 เพ่ือให้ไดข้อ้มูลและคาํตอบท่ีเป็นจริง ถูกตอ้ง ครอบคลุมสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัท่ีมุ่ง

ศึกษาคร้ังน้ี การวิจยัเป็นลกัษณะการวิจยัแบบผสมผสาน เคร่ืองมือในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่แบบสอบถาม 

และ การสนทนากลุ่ม มีรายละเอียดดงัน้ี 

1)  แบบสอบถาม  เพ่ือให้ได้ข้อมูลประเภทปฐมภูมิ (Primary data) ท่ีทันสมัย ถูกต้องและทันต่อ

เหตุการณ์  แบบสอบถามจึงแบ่งเป็น3ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูท้าํแบบสอบถาม  เพศ อาย ุการศึกษา รายได ้ 

ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพ อนามยั  ปัญหาและแนวทางแกไ้ขของตวับุคคล การเขา้ร่วมกิจกรรมการ

แกไ้ขปัญหาสุขภาพในระดบัชุมชน 

ส่วนท่ี 3 ความตอ้งการ ขอ้เสนอแนะต่อแนวทางในดา้นการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพโดยการปรับ

พฤติกรรมการบริโภค การจดัการสภาพแวดลอ้มและการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพโดยการออกกาํลงักาย 

2)  การสนทนากลุ่ม ( Focus Group) เป็นการรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากบัผูใ้ห้ขอ้มูลในประเด็น

เฉพาะเจาะจง การสนทนากลุ่ม (Focus Group) กบักลุ่มเป้าหมายท่ีเป็น ผูน้าํชุมชน ผูท้รงคุณวฒิุ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ดาํเนินงานแกไ้ขปัญหาและลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชน  ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสนทนากลุ่มในการรวบรวม

ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบั กระบวนการ แนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพท่ีชุมชนเคยดาํเนินกิจกรรมและปัจจยัท่ีจะ
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ส่งเสริมให้มีแนวทางในดา้นการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพโดยการปรับพฤติกรรมการบริโภค การจดัการ

สภาพแวดลอ้มและการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพโดยการออกกาํลงักาย โดยผูว้จิยัไดจ้ดักลุ่มสนทนาแบ่งเป็น 

ชุมชนละ 1 คร้ัง รวม 3 คร้ัง ในแต่ละคร้ังผูว้ิจยัได้กาํหนดประเด็นการสนทนาอยู่ในเร่ือง สภาพความเป็นอยู่

โดยทัว่ไปของชุมชน ดา้นอาชีพ การปกครอง การศึกษาและสาธารณสุข ประวติัของชุมชนรวมทั้งประเพณีและ

วฒันธรรม ปัญหาเร่ืองสุขภาพโดยรวม ลกัษณะการแกไ้ขในระดบัปัจเจก ครอบครัว และระดับชุมชน ผลการ

แกไ้ขปัญหาสุขภาพท่ีผา่นมาระดบัความพึงพอใจ และ โอกาสพฒันาในแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ

ท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของคนในชุมชน 

 

ผลการวจิยั 

 

  ผูว้ิจัยนําเสนอสภาพปัญหาและความตอ้งการในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนท่ีเป็น

ตวัแทนของชุมชนในเขตภาคเหนือ ตามกบัวตัถุประสงคข์องงานวจิยัดงัน้ี 

1. การศึกษาสภาพปัญหา และความตอ้งการในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนภาคเหนือ

ในบริบท 3 ชุมชน ท่ีมีการดาํเนินกิจกรรมเพ่ือลดปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพในชุมชน 3 ดา้นไดแ้ก่ การลดการด่ืมสุรา

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค และการจดัการสภาพแวดลอ้มในชุมชน 

1.1 สภาพปัญหา และความตอ้งการในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนภาคเหนือ   

สมาชิกในชุมชนบา้นแม่ป่าข่า ตาํบลทาปลาดุก อาํเภอแม่ทา จงัหวดัลาํพูน มีปัญหาการด่ืมสุรา 

โดยเฉพาะในช่วงเวลาเลิกงาน และช่วงเทศกาลต่างๆ เช่น เทศกาลสงกรานต ์งานบุญประเพณีต่างๆของทอ้งถ่ิน

เป็นตน้ การดาํเนินกิจกรรมเพ่ือแกไ้ขปัญหาการด่ืมสุราเร่ิมตน้จาก เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลทา

ปลาดุกเล็งเห็นปัญหา ด้านสุขภาพ ปัญหาการทะเลาะวิวาทของวยัรุ่น การใช้ความรุนแรงในครอบครัว 

ความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัวลดลง และอุบติัเหตุท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา การเป็นแบบอยา่งในดา้นพฤติกรรมการ

ด่ืมสุราของพอ่แม่ผูป้กครอง ประกอบกบั สมาชิกในชุมชนบางส่วนยงัคิดวา่ปัญหาการด่ืมสุราเป็นเร่ืองส่วนบุคคล 

ไม่ไดเ้ป็นปัญหาใหญ่ของครอบครัวและชุมชน ในขณะท่ีกลุ่มผูน้าํชุมชน กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐาน  

(อสม.)และสมาชิกส่วนใหญ่ของชุมชนมีความเห็นวา่ การด่ืมสุราของสมาชิกในชุมชน ควรไดรั้บการแกไ้ข หรือ

ปรับทัศนคติ การให้ขอ้มูลปัญหา ข้อมูลผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา และนําไปสู่การแก้ไขในแนวทางท่ี

เหมาะสมกบับริบทของชุมชน ท่ีผ่านมามีความพยายามร่วมคิด ร่วมทาํ และชกัชวนสมาชิกในชุมชนทาํกิจกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการลดปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา ดงัน้ี  

1) กิจกรรมประชุมช้ีแจงขอ้มูลผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมสุรา มีวทิยากรจาก รพ.สต.ทาปลา

ดุกมาใหข้อ้มูลทั้งผลกระทบตอ่สุขภาพ ผลกระทบต่อเศรษฐกิจของครอบครัว และความอบอุ่นในครอบครัวลดลง 

2) กิจกรรม อาสาสมคัร ลด เลิก การด่ืมสุรา เพ่ือเป็นแบบอยา่งกบัลูกหลานเยาวชน มีผูส้มคัร

ใจลดการด่ืมสุรา ทั้งหมด 8 คน  

3) กิจกรรมเยาวชนขอบคุณผูใ้หญ่ ท่ีสมคัรใจเป็นแบบอย่างในการลด เลิกสุรา ดว้ยการทาํ

นํ้ ายาลา้งจาน ไปมอบใหใ้นวนัสงกรานต ์
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4) กิจกรรมเห็นปัญหาจริง นําพาไปสู่การลดการด่ืมสุรา เพ่ือครอบครัวอบอุ่น ตัวแทน

ครอบครัวท่ีเข้าร่วมกิจกรรมครอบครัวละ 2 คน ไปเยี่ยม ผูท่ี้ได้รับผลกระทบจากปัญหาการด่ืมสุรา รับฟัง

ประสบการณ์ ผลกระทบต่างๆ เพ่ือเป็นแรงบนัดาลใจในการลดการด่ืมสุราเพ่ือครอบครัว 

พฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชนบา้นนากวาง ตาํบลดอนไฟ อาํเภอแม่ทะ จงัหวดัลาํปาง 

สมาชิกในชุมชน ส่วนใหญ่มีความรู้ในเบ้ืองตน้วา่พฤติกรรมการบริโภคมีส่วนสาํคญัต่อสุขภาพ สมาชิกส่วนใหญ่

ยงัคงใชว้ิถีดั้ งเดิม มีการปลูกผกัในครัวเรือน มีแปลงผกัท่ีปลูกเองในครัวเรือน อย่างน้อย 1 แปลง ประเภทผกัท่ี

ปลูกเป็นผกัพ้ืนบา้น เช่น ตะไคร้ พริก ตน้หอม ผกัชี มะเขือ เป็นตน้ แต่เน่ืองจากความเร่งรีบในการดาํเนินชีวิต 

การประกอบอาชีพ ทาํให้สมาชิกในชุมชนบางส่วนเกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีสะดวกกบัระยะเวลา ง่ายต่อการ

จดัการ การดาํเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค เร่ิมตน้จาก กลุ่มผูน้าํ ซ่ึงมีสถานะ

เป็น อาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) ไดรั้บทราบขอ้มูล การเจ็บป่วยและโรคประจาํตวัของสมาชิกใน

ชุมชน ท่ีมีเพ่ิมมากข้ึน ประกอบกบั การสงัเกตของกลุ่มผูน้าํท่ีมีร้านคา้ขายของชาํและแผงผกัในชุมชน จะมีสมาชิก

ไปซ้ือผกัไปประกอบอาหารเพ่ิมมากข้ึน ผูน้าํชุมชน กลุ่ม  อสม. มีการนาํขอ้มูลปัญหาดงักล่าว เสนอในท่ีประชุม

ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบ้านนากวาง เพ่ือให้มีการดาํเนินกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหา

สุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรมการบริโภค ท่ีผ่านมาชุมชนบ้านนากวางมีประสบการณ์ในการทํากิจกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค ดงัน้ี  

1) กิจกรรมการอบรมให้ความรู้เร่ืองการลด หวาน มนั เค็ม การบริโภคอยา่งไร ไดสุ้ขภาพ

อยา่งนั้น 

2) กิจกรรมสาํรวจขอ้มูลการปลูก การซ้ือและบริโภคผกัของแต่ละครัวเรือน 

3) กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ ทาํปุ๋ยหมักชีวภาพและส่งเสริมการบริโภคผกัท่ีปลูกไว้

บริโภคในครัวเรือน เกิดครัวเรือนตวัอย่างท่ีมีการผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพ และปลูกผกัไวบ้ริโภคในครัวเรือน 20 

ครัวเรือน มีการปลูกผกัอยา่งนอ้ย ครัวเรือนละ 3 ชนิด 

4) กิจกรรมการนําความรู้เร่ืองการปลูกและบริโภคผกัปลอดสารจากชุมชนสู่โรงเรียน 

สมาชิกในชุมชนท่ีผา่นการอบรม อาสาไปใหค้วามรู้และสาธิตการทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพและการปลูกผกัปลอดสารใน

แปลงสาธิตของโรงเรียนบา้นนากวาง เพ่ือให้เกิดการรณรงคใ์นทุกมิติและหลากหลายกลุ่มเป้าหมาย เช่ือมโยงให้

เกิดกระแสสาธารณะในดา้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของชุมชน 

5) กิจกรรมติดตามประเมินผลการนาํขอ้มูลความรู้ไปใชป้ฏิบติัจริงในครัวเรือน 

6) กิจกรรมการสรุปผลการดาํเนินงานและช้ีแจงให้กบัสมาชิกในชุมชนทราบ เพ่ือให้มีการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์และขอ้เสนอแนะในการดาํเนินกิจกรรมใหมี้ความต่อเน่ืองย ัง่ยนื 

สมาชิกในชุมชน บา้นข่วงบุก ตาํบลห้วยไร่ อาํเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่ ขาดความตระหนกั ใน

เร่ืองการจดัการขยะท่ีส่งผลต่อปัญหาสภาพแวดลอ้มเกิดมลพิษ และนาํไปสู่ปัญหาสุขภาพ การจดัการขยะของ

ชุมชนบา้นข่วงบุก สมาชิกในชุมชนยงัคงมีการจดัการขยะดว้ยการเผา การฝัง และการท้ิงลงแม่นํ้ าสาธารณะของ

ชุมชน ซ่ึงเป็นความเคยชินท่ีมีการปฏิบติักนัมายาวนาน ในดา้นการประกอบอาชีพการเกษตร พบวา่ยงัคงมีการใช้

สารเคมี เพ่ือเร่งผลผลิตและกาํจดัศตัรูพืช ในพฤติกรรมดงักล่าว ทาํให้ผูน้าํของชุมชนบา้นข่วงบุกและผูน้าํชุมชน
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ใกลเ้คียง ตลอดจนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลห้วยไร่ เล็งเห็นความสาํคญัของปัญหา การจดัการขยะท่ีไม่

ถูกตอ้ง เหมาะสม ยงัมีการท้ิงขยะลงแม่นํ้ าลาํคลอง การเผาขยะ และ การใชส้ารเคมีในการเกษตร พฤติกรรมการ

จดัการขยะ และการใช้สารเคมี ของสมาชิกในชุมชน ส่งกระทบต่อสุขภาพ ท่ีได้รับจากแหล่งนํ้ าสาธารณะท่ี

สมาชิกในชุมชนใชเ้ป็นแหล่งนํ้ าเพ่ืออุปโภคและบริโภค ผืนดินเน่ืองจากมีการฝังและเผาขยะเคมีอนัตราย อากาศท่ี

มีมลภาวะ จากการเผาขยะ และ การใชส้ารเคมีในการเกษตร ปัญหาต่างๆเหล่าน้ีไดท้าํให้หน่วยงานในพ้ืนท่ี ได้

ร่วมกันนําเสนอกิจกรรมด้านการจัดการส่ิงแวดล้อมเพ่ือสุขภาวะท่ีดีของสมาชิกในชุมชน กิจกรรมท่ีมีการ

ดาํเนินการในชุมชนบา้นข่วงบุก ประกอบดว้ย 

1) กิจกรรมสาํรวจแหล่งท้ิงขยะ และวธีิการจดัการขยะของแต่ละครัวเรือน 

2) กิจกรรมการอบรมให้ความรู้ในเร่ืองการจดัการขยะและส่ิงแวดลอ้ม กบัผลกระทบใน

ดา้นสุขภาพของสมาชิกในชุมชน พร้อมทั้งเสนอแนะทางเลือกในการจดัการขยะท่ีเหมาะสม 

3) กิจกรรมอบรมการทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพจากขยะเปียก ขยะในครัวเรือน ประเภทเศษอาหาร 

เศษผกั ผลไม ้ต่างๆ เพ่ือใหไ้ดปุ๋้ยชีวภาพท่ีนาํไปใชล้ดสารเคมีในครัวเรือนและในแปลงเกษตร 

4) กิจกรรมรณรงคก์ารคดัแยกขยะ ดว้ยการจดัผา้ป่าขยะ นาํขยะท่ีมีการคดัแยกในครัวเรือน 

มาขายใหก้บัผูป้ระกอบการ ณ จุดรับซ้ือท่ีชุมชนจดัให ้และนาํรายไดม้อบใหก้บักองทุนพฒันาชุมชน 

5) กิจกรรมติดตามผลการนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรมในเร่ืองจดัการขยะ การทาํปุ๋ยหมกั

เพ่ือลดการใชส้ารเคมี  

6) กิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์และหาแนวทางแก้ไขร่วมกับชุมชนใกลเ้คียง 

เน่ืองจากมีการใชแ้หล่งนํ้ าสาธารณะร่วมกนั 

2. แนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนในภาคเหนือ 

2.1 แนวทางดาํเนินกิจกรรมในชุมชนเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพจากการด่ืมสุราท่ีสาํคญัคือ  

ในระดับผูน้ําชุมชน ผูน้ําชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงปัญหาการด่ืมสุรา ท่ีเป็น

ผลกระทบต่อสุขภาพของสมาชิกและผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน ควรพร้อมเป็นแบบอยา่ง 

และสนบัสนุนใหเ้กิดกิจกรรมในการ ป้องกนัรณรงคปั์ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุรา กิจกรรมการแกไ้ขปัญหาสุรา 

การสร้างมาตรการและการบังคบัใชก้ฎหมายตาม พรบ.เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สําหรับร้านคา้ในชุมชนท่ีมีการ

จาํหน่ายสุราใหก้บัเด็กและเยาวชนอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี  

ในระดบัชุมชน สมาชิกตอ้งมีความตระหนกั มีความรู้ ความเขา้ใจ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ

ด่ืมสุราทั้ งต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคมชุมชน เห็นผลกระทบของปัญหารูปธรรมท่ีเกิดข้ึน การใส่ใจ 

ห่วงใยลูกหลาน การให้ความสาํคญักบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในระดบับุคคล ตระหนกัถึงการเป็นแบบอยา่ง

และความสมัพนัธ์ของคนในครอบครัว  สมาชิกในชุมชนควรมีส่วนร่วมในการสร้างสภาพแวดลอ้มในชุมชนท่ีลด

การเขา้ถึงสุรา โดยเร่ิมตน้ท่ีงานบุญ งานประเพณี หรืองานขาวดาํ ปลอดสุราเป็นตน้ 

ในระดบันโยบาย ในพ้ืนท่ี  ภาคีเครือข่ายและ หน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้การสนบัสนุน

ทรัพยากรต่างๆตามความเหมาะสม เช่น การสนับสนุนองค์ความรู้ การสนับสนุนงบประมาณในการดาํเนิน

กิจกรรม สนับสนุนการดาํเนินกิจกรรมท่ีสร้างสรรคข์องเด็กและเยาวชน และการสนับสนุนส่ือต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง
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กบัการป้องกนั รณรงค ์การให้ความรู้เร่ืองผลกระทบจากการด่ืมสุรา เป็นตน้ การสนับสนุนในดา้นต่างๆ ตอ้งมี

การดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งในชุมชน ตอ้งมีผูท่ี้รับผิดชอบในเร่ืองน้ีอยา่งชดัเจน ในดา้นนโยบายควรมีการ

จดัการตามมาตรการทางกฎหมาย เช่น การไม่ขายสุราให้กบัเด็กอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี มีมาตรการท่ีจะเอาผิดกบัร้านคา้

ฝ่าฝืน   

 

ตารางท่ี 1 ความคิดเห็นต่อแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพจากการลดการด่ืมสุราของคนในชุมชนบา้น

แม่ป่าข่า ตาํบลทาปลาดุก อาํเภอแม่ทา จงัหวดัลาํพนู  

 

กจิกรรม x̄   S.D. ระดบั 

1. ชุมชนมีศกัยภาพในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ

ในชุมชนตนเองได ้

4.42 0.59 มาก 

2. การดูแลสุขภาพสามารถเร่ิมตน้ท่ีตนเองและในระดบั

ชุมชนได ้

4.50 0.59 มาก 

3. การออกกาํลงักายทาํใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรงข้ึนได ้ 4.50 0.50 มาก 

การลดการด่ืมสุราสามารถสร้างเป็นมาตรการชุมชนได ้ 4.28 0.87 มาก 

4.การไดรั้บขอ้มูล ความรู้ผลกระทบจากสุราทาํให้

สามารถลดการด่ืมได ้

4.48 0.81 มาก 

5.ควรจาํกดัพ้ืนท่ีการด่ืมในชุมชนอยา่งจริงจงั เช่น วดั 

ศาลาหรือพ้ืนท่ีส่วนกลางของชุมชน 

4.65 0.62 มาก 

6. การใหค้วามสาํคญักบัการมีกิจกรรมสร้าง

ความสมัพนัธ์ในครอบครัว สามารถลดพฤติกรรมการด่ืม

ได ้

4.57 0.59 มาก 

7.ควรสนบัสนุนกิจกรรมเยาวชนท่ีสร้างสรรคเ์พ่ือ

ป้องกนันกัด่ืมหนา้ใหม่ 

4.63 0.58 มาก 

การบงัคบัใชก้ฎหมาย 4.80 0.46 มาก 

 

จากตารางที่ 1 พบวา่ ความเห็นต่อแนวทางการดาํเนินงานเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ดว้ยการลด

การด่ืมสุราในภาพรวม อยูท่ี่ระดบัเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.53 สาํหรับผลการพิจารณา

รายขอ้ พบวา่ แนวทางการการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของคนในชุมชน ดว้ยการลดการด่ืมสุรา เรียงลาํดบั

จากมากไปหาน้อยใน 3 ลาํดบัแรก ดงัน้ี แนวทางการบงัคบัใชก้ฎหมาย (x̄  เท่ากบั 4.80, S.D.เท่ากบั 0.46) แนว

ทางการจาํกดัพ้ืนท่ีการด่ืมในชุมชนอยา่งจริงจงั เช่น วดั ศาลาหรือพ้ืนท่ีส่วนกลางของชุมชน (x̄  เท่ากบั 4.65, S.D.

เท่ากบั 0.62) และ แนวทางการสนับสนุนกิจกรรมเยาวชนท่ีสร้างสรรค์เพ่ือป้องกันนักด่ืมหน้าใหม่ (x̄  เท่ากับ 

4.63, S.D.เท่ากบั 0.58) ตามลาํดบั 
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2.2  แนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพจากการปรับพฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชน

บา้นนากวาง ตาํบลดอนไฟ อาํเภอแม่ทะ จงัหวดัลาํปาง พบวา่  

ในระดบัผูน้าํชุมชน   ควรมีขอ้มูลผลกระทบท่ีชดัเจน มีการคืนขอ้มูลการเจ็บป่วย โรคท่ีเกิด

จากพฤติกรรมการบริโภคของสมาชิกในชุมชนให้กบัสมาชิกในชุมชนทราบ  ผูน้าํควรมีความพร้อมในการเป็น

ผูน้าํทางความคิดและเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินกิจกรรม และสนบัสนุนใหเ้กิดกิจกรรมในการ รณรงคใ์หส้มาชิก

ในชุมชนมีความตระหนกัต่อปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค การกระตุน้ให้สมาชิกมีส่วนร่วมใน

การทาํกิจกรรมร่วมกนั ผูน้าํตอ้งสามารถประสานเครือข่ายหน่วยงานให้เขา้มาช่วยเหลือสนับสนุนการดาํเนิน

กิจกรรมของชุมชน  

ในระดับชุมชน สมาชิกตอ้งมีความตระหนัก มีความรู้ ความเขา้ใจ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก

พฤติกรรมการบริโภคต่อสุขภาพของตนเอง มีกิจกรรมรณรงคใ์ห้ความรู้อยา่งต่อเน่ือง สมาชิกตอ้งมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม  ในชุมชนควรส่งเสริมให้มีตลาดหรือแหล่งอาหารปลอดสาร ท่ีรองรับความตอ้งการของสมาชิกใน

ชุมชน ลดการนําเขา้ผกัและอาหารถุง จากภายนอกชุมชน ตลอดจน ควรมีกิจกรรมส่งเสริมการออกกาํลงักาย 

เพ่ือใหเ้กิดการดูแลสุขภาพของสมาชิกในทุกดา้น 

ในระดับนโยบาย ในพ้ืนท่ี  ภาคีเครือข่าย   และหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวข้อง ควรให้การ

สนับสนุนทรัพยากรต่างๆตามความเหมาะสม เช่น การสนับสนุนองคค์วามรู้ การสนับสนุนงบประมาณในการ

ดาํเนินกิจกรรม สนบัสนุนการดาํเนินกิจกรรมท่ีสร้างสรรคใ์นดา้นส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคระหวา่งโรงเรียน

และชุมชน  และการสนบัสนุนส่ือต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภคเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะ เป็น

ตน้ ทั้งน้ีหน่วยงานส่งเสริมสุขภาพในพ้ืนท่ี ควรมีบทบาทสําคญัในการให้ขอ้มูลข่าวสารอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือเป็น

แรงจูงใจนาํไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของสมาชิกในชุมชนได ้

 

ตารางที ่2 แนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพจากการปรับพฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชนบา้นนาก

วาง ตาํบลดอนไฟ อาํเภอแม่ทะ จงัหวดัลาํปาง  

 

กจิกรรม x̄   S.D. ระดบั 

1. ชุมชนมีศกัยภาพในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพในชุมชน

ตนเองได ้

4.27 0.45 มาก 

2. การดูแลสุขภาพสามารเร่ิมตน้ท่ีตนเองและในระดบัชุมชนได ้ 4.35 0.48 มาก 

3. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค การลดอาหารหวาน มนั 

เคม็ สามารถทาํใหโ้รคลดลง 

4.30 0.46 มาก 

4. การลดการใชส้ารเคมี สามารถลดการเกิดโรคของคนในชุมชนได ้ 4.10 0.37 มาก 

5. การออกกาํลงักายทาํใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรงข้ึนได ้ 4.30 0.46 มาก 

6. การปลูกผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภคในครัวเรือน สามารถลดการ

เกิดโรคได ้

4.20 0.46 มาก 
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จากตารางที่ 2 พบวา่ ความเห็นต่อแนวทางการดาํเนินงานเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ดว้ยการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคในภาพรวม อยูท่ี่ระดบัเห็นดว้ยในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25 สาํหรับ

ผลการพิจารณารายขอ้ พบวา่ แนวทางการการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของคนในชุมชน ดว้ยการลดการด่ืม

สุรา เรียงลาํดบัจากมากไปหาน้อยใน 3 ลาํดบัแรก ดงัน้ี แนวทางการดูแลสุขภาพสามารเร่ิมตน้ท่ีตนเองและใน

ระดบัชุมชนได ้(x̄  เท่ากบั 4.35, S.D.เท่ากบั 0.48) แนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค การลดอาหาร

หวาน มนั เค็ม สามารถทาํให้โรคลดลง (x̄  เท่ากบั 4.30, S.D.เท่ากบั 0.46) และ แนวทางการออกกาํลงักายทาํให้

สุขภาพร่างกายแขง็แรงข้ึนได ้(x̄  เท่ากบั 4.30, S.D.เท่ากบั 0.46) ตามลาํดบั 

2.3  แนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพจากการจดัการส่ิงแวดลอ้มของคนในชุมชนบา้นข่วงบุก 

ตาํบลหว้ยไร่ อาํเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่พบวา่  

ในระดบัผูน้าํชุมชน ควรมีขอ้มูลผลกระทบท่ีชดัเจน มีการคืนขอ้มูลการเจ็บป่วย การเป็นโรคท่ี

เกิดจากผลกระทบของสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดีต่อสุขภาพของสมาชิกในชุมชนให้กบัสมาชิกในชุมชนทราบ ผูน้าํ

ควรมีความพร้อมในการเป็นผูน้าํทางความคิดและเป็นแบบอย่างในการดาํเนินกิจกรรม และสนับสนุนให้เกิด

กิจกรรมในการ รณรงค์ให้สมาชิกในชุมชนมีความตระหนักต่อปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรมการจดัการ

สภาพแวดลอ้มท่ีไม่ถูกตอ้งไม่เหมาะสม การกระตุน้ให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมร่วมกัน ผูน้ําตอ้ง

สามารถประสานเครือข่ายหน่วยงานใหเ้ขา้มาช่วยเหลือสนบัสนุนการดาํเนินกิจกรรมของชุมชน  

ในระดับชุมชน สมาชิกตอ้งมีความตระหนัก มีความรู้ ความเขา้ใจ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก

พฤติกรรมการจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เหมาะสมต่อสุขภาพของตนเอง มีกิจกรรมรณรงคใ์ห้ความรู้

อยา่งต่อเน่ือง มีการสนบัสนุนกิจกรรมท่ีสร้างกระแสรณรงคใ์ห้เกิดจิตสาํนึกรักส่ิงแวดลอ้ม อยา่งต่อเน่ือง ในทุก

วยั ทุกกลุ่มคน มีตลาดรับซ้ือขยะเพ่ือรองรับขยะท่ีสมาชิกไดค้ดัแยกประเภทแลว้  

ในระดับนโยบาย ในพ้ืนท่ี  ภาคีเครือข่าย และหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวข้อง ควรให้การ

สนับสนุนทรัพยากรต่างๆตามความเหมาะสม เช่น การสนับสนุนองคค์วามรู้ การสนับสนุนงบประมาณในการ

ดาํเนินกิจกรรม การสร้างมาตรการเพ่ือบงัคบัใชใ้นระดบัชุมชนและในระดบัตาํบลตามบริบท เช่น มาตรการการ

ดูแลแหล่งนํ้ าร่วมกนั การดูแลถนนร่วมกนั เป็นตน้ เพ่ือให้มีการจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ตลอดจนการ

สนบัสนุนส่ือต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจดัการสภาพแวดลอ้มเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีของ

สมาชิกในชุมชน 
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ตารางที่ 3 แนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพจากการจัดการส่ิงแวดลอ้มของคนในชุมชนบ้านข่วงบุก 

ตาํบลหว้ยไร่ อาํเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่ 

 

กจิกรรม x̄   S.D. ระดบั 

1. ชุมชนมีศกัยภาพในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพในชุมชน

ตนเองได ้

4.35 0.58 มาก 

2. การดูแลสุขภาพสามารเร่ิมตน้ท่ีตนเองและในระดบัชุมชนได ้ 4.22 0.48 มาก 

3. ชุมชนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจดัการขยะใน

ครัวเรือนได ้

4.45 0.55 มาก 

4. การลดการใชส้ารเคมี สามารถลดการเกิดโรคของคนในชุมชนได ้ 4.38 0.49 มาก 

5. การออกกาํลงักายทาํใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรงข้ึนได ้ 4.45 0.50 มาก 

6. การปลูกผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภคในครัวเรือน สามารถลดการ

เกิดโรคได ้

4.45 0.50 มาก 

7. การใหข้อ้มูลความรู้เก่ียวกบัผลกระทบจากการใชส้ารเคมีท่ีมีผล

ต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม 

4.32 .526 มาก 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความเห็นต่อแนวทางการดาํเนินงานเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ดว้ยการ

จดัการสภาพแวดลอ้มในชุมชนในภาพรวม อยูท่ี่ระดบัเห็นดว้ยในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.37 สาํหรับผล

การพิจารณารายขอ้ พบวา่ แนวทางการการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของคนในชุมชน ดว้ยการลดการด่ืมสุรา 

เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยใน 3 ลาํดบัแรก ดงัน้ี แนวทางท่ีชุมชนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจดัการขยะ

ในครัวเรือนจะช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพได ้(x̄  เท่ากบั 4.45, S.D.เท่ากบั 0.55) แนวทางการออกกาํลงักาย

ทาํใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรงข้ึนได ้(x̄  เท่ากบั 4.45, S.D.เท่ากบั 0.50) และ แนวทางการการปลูกผกัปลอดสารพิษ

ไวบ้ริโภคในครัวเรือน สามารถลดการเกิดโรคได ้(x̄   เท่ากบั 4.45, S.D.เท่ากบั 0.50) ตามลาํดบั 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 

การศึกษาแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนในภาคเหนือ มีประเด็นสาํคญัท่ีผูว้จิยัจะ

นาํมาอภิปราย ดงัน้ี 

จากการศึกษาวิเคราะห์พบวา่ จาํนวนผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 120 คน ท่ีเป็นตวัแทนสมาชิกชุมชน

บา้นแม่ป่าข่า ตาํบลทาปลาดุก อาํเภอแม่ทา จงัหวดัลาํพนู  สมาชิกบา้นนากวาง ตาํบลดอนไฟ อาํเภอแม่ทะ จงัหวดั

ลาํปาง  และ บา้นข่วงบุก ตาํบลห้วยไร่  อาํเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร่ มีทั้งเพศชายและเพศหญิงในสัดส่วนใกลเ้คียง

กนั ส่วนใหญ่ มีอายอุยูใ่นช่วง 46-55 ปี และมีการศึกษาในระดบัตํ่ากวา่ปริญญาตรี มีสุขภาพแข็งแรง ในส่วนท่ีมี

โรคประจาํตวั โรคท่ีพบมากท่ีสุด คือ โรคความดนัโลหิตสูง สอดคลอ้งกบัขอ้มูลการวิเคราะห์สถานการณ์และ
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แนวโนม้ปัญหาสุขภาพชุมชนในเขตภาคเหนือ ในปี 2554 ท่ีผ่านมาระบุวา่ ผูป่้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 4 โรค ท่ีเขา้

รับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุขของพ้ืนท่ี 8 จงัหวดั ภาคเหนือตอนบน ปี พ.ศ.2554 มีจาํนวนผูป่้วยสะสม 

เท่ากบั 343,583 ราย อตัราความชุก เท่ากบั 11,217.43 ต่อประชากรแสนคน โรคท่ีมีอตัราความชุกสูงสุด คือ โรค

ความดันโลหิตสูง จาํนวน 219,239 ราย คิดเป็น 7,157.80 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ โรคเบาหวาน 

จาํนวน 88,790 ราย คิดเป็น 2,898.85 ต่อ ประชากรแสนคน โรคหัวใจขาดเลือด จาํนวน 17,977 ราย คิดเป็น 

586.92 ต่อประชากรแสนคน และ โรคหลอดเลือดสมอง จาํนวน 17,577 ราย คิดเป็น 573.86 ต่อประชากรแสนคน 

(กลุ่มระบาดวทิยาและข่าว กรองสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 10 ภาคเหนือตอนบน. 2554)   

สภาพปัญหาและความต้องการต่อแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพในชุมชนภาคเหนือ มี

การศึกษาวิจยัใน 3 ดา้นไดแ้ก่ การลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ โดยการลดปัญหาการด่ืมสุรา การลดพฤติกรรม

เส่ียงต่อสุขภาพโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค และการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ โดยการจดัการ

สภาพแวดลอ้มในชุมชน 

ดา้นการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ดว้ยการลดปัญหาการด่ืมสุรา  ในระดบัของความพึงพอใจผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง สมาชิกในชุมชนให้ความร่วมมือในกิจกรรมในระดับหน่ึง  

การดาํเนินงานยงัไม่เห็นผลการแกไ้ขปัญหาท่ีชดัเจน ปัญหาท่ีสาํคญัไดแ้ก่ สมาชิกในชุมชนส่วนหน่ึงยงัมีความ

คิดเห็นว่าการด่ืมสุราเป็นเร่ืองส่วนบุคคล ยงัไม่ใช่ปัญหาในระดับชุมชนท่ีจะตอ้งร่วมกันแก้ไขอย่างจริงจัง  

การดาํเนินงานแกไ้ขปัญหาสุรา ควรเร่ิมตน้จากการทาํให้ผูน้าํและสมาชิกในชุมชนเขา้ใจ และตระหนกัถึงปัญหา 

เพ่ือนาํไปสู่แนวทางและการปฏิบติัการแกไ้ขปัญหาสุราโดยชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี

เจิมศกัด์ิ ป่ินทอง (พ.ศ.2526, หน้า 10) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการมีส่วนร่วมว่า เร่ิมจากการคน้หาปัญหาและ

สาเหตุ การวางแผนดําเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหา การปฏิบัติงาน การร่วมรับผลประโยชน์ และการติดตาม

ประเมินผล แนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ โดยการลดการด่ืมสุราท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยั ไดแ้ก่ 

1) ในระดับผู ้นําชุมชน ผูน้ําชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึงปัญหาการด่ืมสุรา ท่ี เป็น

ผลกระทบต่อสุขภาพของสมาชิกและผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน ควรพร้อมเป็นแบบอยา่ง 

และสนบัสนุนใหเ้กิดกิจกรรมในการป้องกนัรณรงคปั์ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุรา กิจกรรมการแกไ้ขปัญหาสุรา  

2) ในระดับชุมชน ควรมีกระบวนการท่ีส่งเสริมให้สมาชิกมีความตระหนัก มีความรู้ ความเขา้ใจ 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุราทั้งต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคมชุมชน เห็นผลกระทบของปัญหา

รูปธรรมท่ีเกิดข้ึน การใส่ใจ ห่วงใยลูกหลาน เปิดโอกาสใหเ้ยาวชนมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์การ

ให้ความสําคญักบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในระดับบุคคล การเป็นแบบอย่างและความสัมพนัธ์ของคนใน

ครอบครัว  การสร้างมาตรการและการบงัคบัใชก้ฎหมายตามพรบ.เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สาํหรับร้านคา้ในชุมชนท่ี

มีการจาํหน่ายสุราใหก้บัเด็กและเยาวชนอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี 

3) ในระดบันโยบาย ในพ้ืนท่ี  ภาคีเครือข่ายและ หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้การสนับสนุน

ทรัพยากรต่างๆตามความเหมาะสม เช่น การสนับสนุนองค์ความรู้ การสนับสนุนงบประมาณในการดาํเนิน

กิจกรรม สนับสนุนการดาํเนินกิจกรรมท่ีสร้างสรรคข์องเด็กและเยาวชน และการสนับสนุนส่ือต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการป้องกนั รณรงค ์การใหค้วามรู้เร่ืองผลกระทบจากการด่ืมสุรา เป็นตน้ 
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ดา้นการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ดว้ยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค ในระดบัของความพึง

พอใจ จากขอ้มูลการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งและการทาํสนทนากลุ่ม พบวา่ สมาชิกมีความพึงพอใจใน

ระดบัมาก เน่ืองจาก เห็นความสาํคญั เม่ือไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค 

ขอ้มูลโรคไม่ติดต่อ เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากพฤติกรรมการบริโภค 

การดาํเนินชีวติ ตลอดจนการดาํเนินงานท่ีมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลนากวาง คอยใหก้บัสนบัสนุน ทั้งใน

ส่วนของขอ้มูลสภาพปัญหาการเจ็บป่วยในพ้ืนท่ีชุมชนบา้นนากวาง ส่งผลต่อ กระบวนการเรียนรู้และวางแผนการ

ดาํเนินงาน แนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคท่ีไดจ้ากการ

ศึกษาวจิยั ไดแ้ก่ 

1) ในระดับผูน้ําชุมชน ควรมีขอ้มูลผลกระทบท่ีชัดเจน มีการคืนขอ้มูลการเจ็บป่วย โรคท่ีเกิดจาก

พฤติกรรมการบริโภคของสมาชิกในชุมชนให้กบัสมาชิกในชุมชนทราบ  ผูน้าํควรมีความพร้อมในการเป็นผูน้าํ

ทางความคิดและเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินกิจกรรม และสนบัสนุนให้เกิดกิจกรรมในการรณรงคใ์ห้สมาชิกใน

ชุมชนมีความตระหนกัต่อปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค การกระตุน้ให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการ

ทาํกิจกรรมร่วมกนั ผูน้าํตอ้งสามารถประสานเครือข่ายหน่วยงานใหเ้ขา้มาช่วยเหลือสนบัสนุนการดาํเนินกิจกรรม

ของชุมชน  

2) ในระดับชุมชน  สมาชิกต้องมีความตระหนัก มีความรู้ ความเข้าใจ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก

พฤติกรรมการบริโภคต่อสุขภาพของตนเอง มีกิจกรรมรณรงคใ์ห้ความรู้อยา่งต่อเน่ือง สมาชิกตอ้งมีส่วนร่วมใน

กิจกรรม  ในชุมชนควรส่งเสริมให้มีตลาดหรือแหล่งอาหารปลอดสาร ท่ีรองรับความตอ้งการของสมาชิกใน

ชุมชน ลดการนําเขา้ผกัและอาหารถุง จากภายนอกชุมชน ตลอดจน ควรมีกิจกรรมส่งเสริมการออกกาํลงักาย 

เพ่ือใหเ้กิดการดูแลสุขภาพของสมาชิกในทุกดา้น 

3) ในระดบันโยบาย ในพ้ืนท่ี  ภาคีเครือข่าย  และหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้การสนับสนุน

ทรัพยากรต่างๆตามความเหมาะสม เช่น การสนับสนุนองค์ความรู้ การสนับสนุนงบประมาณในการดาํเนิน

กิจกรรม สนับสนุนการดาํเนินกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ในดา้นส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคระหวา่งโรงเรียนและ

ชุมชน  และการสนบัสนุนส่ือต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภคเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะ เป็นตน้ 

ทั้ งน้ีหน่วยงานส่งเสริมสุขภาพในพ้ืนท่ี ควรมีบทบาทสําคญัในการให้ขอ้มูลข่าวสารอย่างต่อเน่ือง เพ่ือเป็น

แรงจูงใจนาํไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของสมาชิกในชุมชนได ้

ดา้นการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ดว้ยการจดัการสภาพแวดลอ้ม ในระดบัของความพึงพอใจ จาก

ขอ้มูลการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งและการทาํสนทนากลุ่ม พบวา่ สมาชิกมีความพึงพอใจในระดบัมาก 

เน่ืองจากไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองปัญหาสุขภาพและขอ้มูลปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลต่อ กระบวนการเรียนรู้และ

วางแผนการดาํเนินงาน แนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ โดยการจดัการสภาพแวดลอ้ม ท่ีไดจ้ากการ

ศึกษาวจิยั ไดแ้ก่ 

1) ในระดบัผูน้าํชุมชน ควรมีขอ้มูลผลกระทบท่ีชดัเจน มีการช้ีแจงขอ้มูลใหก้บัสมาชิกในชุมชนไดรั้บ

ทราบ ในเร่ืองการเจ็บป่วย การเป็นโรคท่ีเกิดจากผลกระทบของสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี ส่งผลต่อสุขภาพของสมาชิก

ในชุมชน ผลกระทบจากการจดัขยะท่ีไม่ถูกตอ้ง ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มโดยรวม ผูน้าํควรมีความพร้อมใน
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การเป็นผูน้ําทางความคิดและเป็นผูน้าํในการดาํเนินกิจกรรม และสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมในการ รณรงค์ให้

สมาชิกในชุมชนมีความตระหนกัต่อปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากพฤติกรรมการจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ถูกตอ้งไม่

เหมาะสม การกระตุ ้นให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมร่วมกัน ผู ้นําต้องสามารถประสานเครือข่าย

หน่วยงานใหเ้ขา้มาช่วยเหลือสนบัสนุนการดาํเนินกิจกรรมของชุมชน  

2) ในระดับชุมชน  สมาชิกตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ มีความตระหนัก ถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก

พฤติกรรมการจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เหมาะสมต่อสุขภาพของตนเอง มีกิจกรรมรณรงคใ์ห้ความรู้

อยา่งต่อเน่ือง มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีสร้างกระแสรณรงคใ์หเ้กิดจิตสาํนึกรักส่ิงแวดลอ้ม อยา่งต่อเน่ือง มีการสร้าง

แรงจูงใจให้มีการนาํความรู้ไปสู่การปฏิบติัใน ในทุกวยั ทุกกลุ่มคน มีตลาดรับซ้ือขยะเพ่ือรองรับขยะท่ีสมาชิกได้

คดัแยกประเภทแลว้  

3) ในระดบันโยบาย ในพ้ืนท่ี  ภาคีเครือข่าย และหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้การสนับสนุน

ทรัพยากรต่างๆตามความเหมาะสม เช่น การสนับสนุนองค์ความรู้ การสนับสนุนงบประมาณในการดาํเนิน

กิจกรรม การสร้างมาตรการเพ่ือบงัคบัใชใ้นระดบัชุมชนและในระดบัตาํบลตามบริบท เช่น มาตรการการดูแล

แหล่งนํ้ าร่วมกัน การดูแลถนนร่วมกัน เป็นตน้ เพ่ือให้มีการจัดการสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ตลอดจนการ

สนบัสนุนส่ือต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจดัการสภาพแวดลอ้มเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีของ

สมาชิกในชุมชน 

จากการศึกษาแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชนในภาคเหนือ ในด้านการลด

พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ โดยการลดปัญหาการด่ืมสุรา การลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพโดยการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภค และการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ โดยการจดัการสภาพแวดลอ้มในชุมชน  พบวา่ ใน

แต่ละชุมชนท่ีมีการดาํเนินงานดา้นกิจกรรมลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  มีความเห็นต่อแนวทางสอดคลอ้งกนั 

ในเร่ืองการดาํเนินงานในสามระดับ ไดแ้ก่ ในระดบัผูน้ํา ระดบัชุมชน และระดบัภาคีเครือข่าย  สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของ ภูริวจัน์ อินทร์ตุม้ (2544) ศึกษาเก่ียวกบัศกัยภาพของชุมชนในการจดัการปัญหาดา้นสุขภาพอนามยั 

พบวา่ โครงสร้างทางสังคมของชุมชนท่ีมีความสมัพนัธ์กนัในระดบัครอบครัว เครือญาติ เพ่ือนบา้น องคก์รชุมชน

และเครือข่ายการเรียนรู้ทั้ งในและนอกชุมชน มีผลต่อการจัดการด้านสุขภาพอนามัยของชุมชนในด้านการ

ช่วยเหลือ เก้ือกูล การดูแลยามเจ็บป่วย  การให้คาํปรึกษา การตดัสินใจ การให้กาํลงัใจ การรวมกลุ่มเพ่ือแก้ไข

ปัญหา และการประสานความช่วยเหลือจากภายนอกชุมชน เพ่ือจดัการปัญหาดา้นสุขภาพของชุมชนไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ และชุมชนมีศกัยภาพในการจดัการปัญหาดา้นอนามยัเพราะชุมชนมีทรัพยากรบุคคลซ่ึงเป็นกลไก

ทางสงัคม เช่น ผูน้าํ กลุ่ม/องคก์ร ภูมิปัญญาชุมชนท่ีจะแสดงบทบาทของตนเพ่ือแกไ้ขปัญหา ซ่ึงการดาํเนินงานใน

สามระดบั จากการศึกษาพบวา่ มีปัจจยัท่ีเป็นส่วนสาํคญัต่อแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของชุมชน

ในภาคเหนือ ดงัน้ี 

1.  องคค์วามรู้และกระบวนการเรียนรู้ ในการจดักิจกรรมเก่ียวกบัการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ การ

ส่งเสริมใหค้วามรู้ความเขา้ใจในประเด็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ การสร้างกิจกรรมรณรงค ์และกิจกรรม

เพ่ิมทกัษะ การฝึกปฏิบติั เพ่ือนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพงษพ์นัธ์ พงษโ์สภา 

(2542 : 77) การเรียนรู้ของมนุษย ์พบวา่ การเรียนรู้เป็นส่ิงสาํคญัสาํหรับมนุษย ์เพราะการเรียนรู้ จะช่วยให้มนุษย์
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ดาํรงอยูใ่นสงัคมไดด้ว้ยการเปล่ียนแปลงไปตามท่ีเราไดเ้รียนรู้มา ดงัท่ีมีผูท่ี้กล่าวไวว้า่ การเรียนรู้คือ กระบวนการ

ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ หรือมาจากการฝึกหัด ซ่ึงพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง

จะเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร นอกจากน้ี ในดา้นของการดาํเนินกิจกรรมในการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ

ของชุมชน เป็นการแสดงถึง ความพยายามในการพ่ึงตนเองในดา้นสุขภาพ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของทวีทอง 

หงส์ววิฒัน์ (2531: 60) ไดพู้ดถึงการพ่ึงตนเองในการดูแลรักษาสุขภาพ ใชแ้ทนการไปหาบุคลากรทางการแพทย์

หรือใชดู้ก่อน การดูแลรักษาเหล่าน้ีทาํไดด้ว้ยตนเอง ครอบครัว โดยคนรู้จกั หรือ โดยชุมชน รักษาตนเองโดยไม่

ใชย้า เช่น ออกกาํลงักาย อาหาร พกัผ่อน เป็นตน้  การดูแลรักษาตวัเองอาจทาํคู่ไปกบัการรักษาจากบุคลากรทาง

การแพทย ์ทั้งน้ี ยงัมีความสอดคลอ้งกบัองคก์รอนามยัโลก (The World Health Organization : WHO) ไดป้ระกาศ

ว่าการสร้างเสริมสุขภาพ (Health promotion) คือ “กระบวนการของการเพ่ิมสมรรถนะให้คนสามารถควบคุม

ปัจจยัท่ีเป็นตวักาํหนดสุขภาพ และเป็นผลให้บุคคลมีสุขภาพท่ีดีข้ึน คือ สามรถควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้

เหมาะสม และพร้อมท่ีจะปรับส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี” ประกอบดว้ยยทุธศาสตร์สําคญั 5 ประการ 

คือ 

1) การสร้างนโยบายสาธารณะทางดา้นการดูแลสุขภาพ (Build Health Public Policy) ทั้งดา้นเศรษฐกิจ 

สงัคม และการเมือง 

2) การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการมีสุขภาพดี (Create Supportive Environments) โดยการ

จดัส่ิงแวดลอ้มทั้ งทางกายภาพ ชีวภาพและสังคม ให้เอ้ือต่อการสร้างเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะส่ิงแวดลอ้มของ

ชีวติประจาํวนั ไดแ้ก่ บา้น ท่ีทาํงาน โรงเรียน ตลาด เสน้ทางสญัจร 

3) การทาํให้พลงัชุมชนเขม้แข็ง (Strengthen Community Action) การสร้างกระบวนการท่ีทาํให้

กลุ่มและชุมชนมีพลงัและความสามารถในการร่วมมือกนัดาํเนินการ เพ่ือปรับเปล่ียนชีวิตและส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือ

ต่อการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ 

4) การพฒันาทกัษะใหแ้ก่บุคคล (Develop Personal Skills) คือการใหก้ารศึกษาเร่ืองสุขภาพ เพ่ือให้

ประชาชนทราบถึงเหตุผล และทางเลือกในการควบคุมสุขภาพของตนเอง และส่ิงแวดลอ้ม 

5) การปรับปรุงทิศทางของระบบการบริการด้านสุขภาพ (Reorient Health Service) โดยการ

ปรับเปล่ียนการให้บริการ จากเดิมท่ีมุ่งเนน้การซ่อมสุขภาพ ซ่ึงไดแ้ก่ การรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ ท่ีปลายเหตุ มาเป็น

การมุ่งสร้างสุขภาพ เพ่ือป้องกนัมิใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จ็บ เป็นการแกปั้ญหาท่ีตน้เหตุก่อน         

2.  การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม ตั้ งแต่กระบวนการร่วมคิด ร่วมทํา ร่วม

รับผิดชอบและร่วมประเมินผล เพ่ือนาํไปสู่การพฒันา แกไ้ขปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนอยา่งเหมาะสม  สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ จรัญญา วงษพ์รหม (2536: 136) ในการศึกษาเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพฒันา 

ไดรั้บการยอมรับและใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติังานพฒันา กระบวนการของการมีส่วนร่วมมิไดข้ึ้นอยู่กบัการริเร่ิม

หรือการวางแผนโดยรัฐ แต่ความสาํเร็จนั้นอยูท่ี่ประชาชนในชุมชนตอ้งมามีส่วนร่วมในกระบวนการอย่างเป็น

อิสระ เนน้การทาํงานในรูปกลุ่มหรือองคก์รชุมชนท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการเขา้ร่วมอยา่งชดัเจน พลงัของกลุ่มเป็น

ปัจจยัสาํคญัทาํใหง้านพฒันาต่างๆ บรรลุผลสาํเร็จตามความมุ่งหมาย  
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แนวทางการลดพฤตกิรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 

 

 

 

1.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

1.1.1 ผู ้นําชุมชน สมาชิกในชุมชน ท่ีสนใจสามารถใช้แนวทางในการดําเนินกิจกรรมลด

พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพไปปรับใชใ้นชุมชนได ้

1.1.2 ผูน้าํชุมชน ควรประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลแกไ้ขปัญหาสุขภาพเขา้

ร่วมเป็นภาคีเครือข่าย ในการดาํเนินกิจกรรมลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพในชุมชน 

แนวทางการลดพฤตกิรรม

เส่ียงต่อสุขภาพ 

- ปรับเปล่ียนแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพ บุคคลสามารถสร้างสุขภาพท่ีดีไดด้ว้ยตนเอง 

- การจดัการความรู้ สร้างกระบวนการจดัการเรียนรู้เร่ืองสุขภาพใหเ้กิดข้ึนในชุมชน 

- สร้างกระบวนการมีส่วนร่วม ร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมรับประโยชน์และร่วมประเมินผล 

โดยการลดการดืม่สุราในชุมชน 

ในระดับผู้นําชุมชน มีความรู้ ความเข้าใจ 

ตระห นัก ถึ งปั ญ ห าก ารด่ืม สุรา ท่ี เป็ น

ผลกระทบต่อสุขภาพ พร้อมเป็นแบบอยา่ง 

และสนับสนุนให้ เกิดกิจกรรมในการ 

ป้ องกัน รณ รงค์  มีก ารใช้ ช่ องท างก าร

ส่ือสารกบัสมาชิกในชุมชนอยา่งเหมาะสม 

ใน ร ะ ดั บ ชุ ม ช น  ส ม าชิ ก ต้อ งมี ค ว าม

ตระหนัก เข้าใจ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก

การด่ืมสุรา การใส่ใจ ห่วงใยลูกหลาน การ

ให้ความสําคญัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ในระดบับุคคล การให้ความสาํคญักบัการ

เป็นแบบอย่างของคนในครอบครัว การ

ได้รับก ารช่ื น ช มยกย่องให้ เป็น บุคคล

ตวัอยา่ง การรณรงคใ์ห้ความรู้อยา่งต่อเน่ือง

และ การสร้างมาตรการชุมชน 

ในระดับนโยบาย ในพ้ืนท่ี  ภาคีเครือข่าย

และ หน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวข้อง ควรให้

ก ารส นั บ ส นุ น ท รัพ ยาก รต่ างๆ  อ ย่าง

ต่อเน่ือง 

 

โดยการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภค 

ในระดับผู้นํ าชุมชน  มีการคืนข้อมูลการ

เจ็บป่วย โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค

ของสมาชิกในชุมชน ผูน้าํควรมีความพร้อม

ในการเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินกิจกรรม 

มีการใช้ช่องทางการส่ือสารกับสมาชิกใน

ชุมชนอยา่งเหมาะสม 

ในระดับชุมชน สมาชิกตอ้งมีความตระหนัก 

มีความรู้ ความเขา้ใจ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก

พฤติกรรมการบริโภคต่อสุขภาพของตนเอง 

มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในระดบับุคคล 

มีกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้อย่างต่อเน่ือง 

สมาชิกตอ้งมีส่วนร่วมในกิจกรรม  ในชุมชน

ควรส่งเสริมให้มีตลาดหรือแหล่งอาหาร

ปลอดภยั 

ในระดับนโยบาย ในพ้ืนท่ี  ภาคีเครือข่ายท่ี

เก่ียวข้อง ควรให้การสนับสนุนทรัพยากร

ต่างๆตามความเหมาะสม เช่น การสนบัสนุน

องคค์วามรู้ การสนบัสนุนงบประมาณในการ

ดาํเนินกิจกรรม อยา่งต่อเน่ือง 

โดยการจัดการสภาพแวดล้อม 

ในระดับผู้นําชุมชน   มีข้อมูลผลกระทบท่ี

ชดัเจน มีการคืนขอ้มูลการเจ็บป่วย การเป็น

โรคท่ีเกิดจากผลกระทบของสภาพแวดลอ้ม

ท่ีไม่ ดี ต่อสุขภาพของสมาชิกในชุมชน

ให้กับสมาชิกในชุมชนทราบ ผู ้นําควรมี

ความพร้อมในการเป็นแบบอย่างในการ

ดําเนิ นกิจกรรม และสนับ สนุน ให้ เกิ ด

กิจกรรมในการ มีการใช้ช่องทางการส่ือสาร

กบัสมาชิกในชุมชนอยา่งเหมาะสม 

ในระดบัชุมชน สมาชิกตอ้งมีความตระหนกั 

มีความรู้ ความเข้าใจ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน

จากพฤติกรรมการจดัการสภาพแวดล้อมท่ี

ไม่ ถู ก ต้อง ไม่ เห ม าะส ม ต่อ สุ ขภ าพ  มี

กิจกรรมรณรงคใ์ห้ความรู้อยา่งต่อเน่ือง  

ในระดับนโยบาย ในพ้ืนท่ี  ภาคีเครือข่าย 

และหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้การ

ส นั บ ส นุ น ท รัพ ย าก ร ต่ างๆ  ก ารส ร้ าง

มาตรการเพ่ือบงัคบัใช้ในระดบัชุมชนหรือ

ในระดบัตาํบล 
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1.1.3 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเปิดโอกาสและส่งเสริมให้ชุมชน เขา้ไปมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 

การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพของสมาชิกในชุมชน 

1.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  

1.2.1 ควรมีการศึกษา แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีมีแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อ

สุขภาพในดา้นอ่ืนๆร่วมดว้ย เช่น ชุมชนท่ีมีกิจกรรมแนวทางการลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพโดยการส่งเสริม

การลดการสูบบุหร่ีในชุมชน เป็นตน้ 
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